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QUE CONCEITOS DE QUIMICA
PODEMOS APRENDER?

v' COMPOSICAO DE ALIMENTOS

v' CLASSIFICACAO DOS COMPOSTOS
v CALCULO DE CONCENTRACAO

v METODOLOGIAS ANALITICAS

v PARAMETROS ESTATISTICOS




O QUEVAMOS IREMOS VER NESSE
MINICURSO?

v ROTULAGEM DOS ALIMENTOS
v' COMPOSICAO DOS ALIMENTOS
v' CALCULO DE CONCENTRACAO

Can Stock Prato A14GHT,

v IDENTIFICACAO DE MARGARINA LIGHT E

TRADICIONAL
v DETERMINACAO DO TEOR DE CLORETO EM
SOLUCAO PARA CONSERVA.




ROTULAGEM DE ALIMENTOS

m Elemento essencial de comunicagao
@@ entre produtos e consumidores.

B Auxilia na escolha adequada dos
alimentos.

| L. , .
_..-;r. |— Orgao responsavel pela normatizacao da
—‘I\F rotulagem e fiscaliza¢cao da producao e

ANV ISA comercializagao dos alimentos

www.anvisa.gov.br

Fonte: Porque devemos olhar os rétulos dos alimentos? Palestra de Liza Ghassan Riachi



LEGISLACAO PERTINENTE

= RESOLUCAO RDC Ne 259 DE 20/09/2002

= RDC Ne 123 DE 13/05/2004

= RESOLUCAO RDC Ne 163 DE 17/08/2006.
APROVA O REGULAMENTO TECNICO SOBRE ROTULAGEM DE ALIMENTOS
EMBALADOS.

= RESOLUCAO RDC Ne 359, DE 23/12/2003
APROVA REGULAMENTO TECNICO DE PORCOES DE ALIMENTOS
EMBALADOS PARA FINS DE ROTULAGEM NUTRICIONAL

= RESOLUCAO RDC Ne 360, DE 23/12/2003
APROVA O REGULAMENTO TECNICO SOBRE ROTULAGEM NUTRICIONAL
DE ALIMENTOS EMBALADOS, TORNANDO OBRIGATORIA A ROTULAGEM
NUTRICIONAL



Rotulagem de alimentos embalados

O QUE O CONSUMIDOR TEM DIREITO DE SABER SOBRE
O ALIMENTO?

O que é.
A composicao.
Qual a quantidade.

Qual a origem.

=)

Como consumir.
Como conservar.

O prazo de validade.

NN N S N RN

A informacao nutricional.



INFORMACOES NECESSARIAS

1. nome do produto;
2. lista de ingredientes em ordem decrescente de quantidade. Isto

&, o ingrediente que estiver em maior quantidade deve vir primeiro,e assim
por diante;

3. conteudo liquido (quantidade ou volume que o produto apre-
senta);

4. identificacao da origem (identificacao do pais ou local de pro-
ducao daquele produto);

5. identificacao do lote;

G. prazo de validade:

o DIA e o MES para produtos com duracao minima menor de 3 meses e

o MES e o ANO para produtos com duracao superior a 3 meses;

7. instrucoes para o uso, quando necessario.

Obs: no caso de produtos importados, as informacoes acima de-

vem estar em Portugués.



INFORMACOES OBRIGATORIAS
(RDC 259/02)

Lista de
mgredlente

Nome do produto

Conteudo Liquido

48
Nomee/ |

enderego
do Fabricante

Identificagcdo
de origem




TABELA NUTRICIONAL

“Sua leitura € importante, porque a partir das informacdes
nutricionais vocé pode fazer escolhas mais saudaveis
para voce e sua familia.”




TABELA NUTRICIONAL

/ﬁ'ﬂﬁﬁfﬁiﬁﬁ‘w\\

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

PORGAO DE 100g (em média 5 pedagos)
Quantidade por porcao
Valor Energélico 92 kcal = 386 kJ 5%
Carboidratos 1049 3%
Proteinas 139 2%
Gorduras Tolais 509 9%
Gorduras Saturadas 087 g 4%
Gorduras Trans 0.13g -

Fibra Alimantar 2469 10%
Sodio 446 mg 19%

(") Valores didnios com base am uma deets e 2.000 keal ou
8400 k. Sous valores didrios podem SiF Makones oU Menones

depandendo de suss necessidades enengétcas.
(**) Valores didnos de refenincia ndo estabelacidos.
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INFORMACOES NUTRICIONAIS

Alimentos e bebidas embalados isentos da IFN:

Bebidas alcodlicas; especiarias; agua mineral;
vinagres; sal; cafe; erva mate; chas; frutas; vegetais e
carnes; produtos pesados a vista do consumidor,
produtos a granel.




ROTULAGEM NUTRICIONAL

‘ =

Rotulagem Nutricional "

* Nutrientes de declaracao obrigatoria

v Valor energético (kcal e kJ)
v Carboidratos (g)

v Proteinas (g)

v Gorduras totais (g)

v Gorduras saturadas (g)

v Gorduras trans (g)

v Fibras (g)

v Sodio (mg)

-

1
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ROTULAGEM NUTRICIONAL

v" Colesterol (g)

v Vitaminas (mg) ou (mcg)

v' Minerais (mg) ou (mcg)




CONSTITUINTES

MACRONUTRIENTES
m




CONSTITUINTES

!

MICRONUTRIENTES




ROTULAGEM NUTRICIONAL

E E OS VALORES DIARIOS (VD) ? Valores Diarios sao as quanti-
dades dos nutrientes que a populacao brasileira deve consumir para ter uma
alimentacao saudavel. Para cada nutriente temos um valor diario diferente.

Confira o Valor Diario (VD) de cada nutriente:

Carboidratos 375 gramas
Proteinas 50 gramas
Gorduras Totais ——— 80 gramas
Gorduras Saturadas—— 25 gramas
Colesterol 300 miligramas
Fibra alimentar 30 gramas
Calcio 800 miligramas
Ferro 14 miligramas

Sodio 2400 miligramas




P
v

INFORMACAO NUTRICIONAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porcao de 200 mL / (1 copo)
Quantidade por porcao % VD (%)
Valor Calorico 130 kcal 5 %
Carboidratos 10¢ 3%
Proteinas 7¢ 14%
GordurasTotais 8¢g 10%
Gorduras Saturadas 5¢g 20%
Colesterol 30 mg 10%
Fibra Alimentar Og 0%
Calcio 245 mg 31 %
Ferro quantidade nao significativa 0%
Sodio 100 mg 4%

* Valores Diarios de referencia com base em uma dieta de 2.500 calorias.
Fonte: USDA



ROTULAGEM

E toda inscricao, legenda, imagem ou toda materia
descritiva ou grafica que esteja escrita, impressa,
estampada, gravada em relevo ou litografada ou colocada

sobre embalagem do alimento.



MODELOS DE ROTULAGEM
NUTRICIONAL

EMBALAGEM: E o recipiente, o pacote ou a embalagem
destinada a garantir a conservagao e facilitar o transporte e
manuseio dos alimentos.

EMBALAGENS

PRIMARIA OU EMBALAGEM
ENVOLTORIO SECUNDARIA OU
PRIMARIO PACOTE

TERCIARIA




MODELOS DE ROTULAGEM
NUTRICIONAL

o 0o
gt

v’ Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de
2.000 Kcal ou 8.400 kJ.
v’ Seus valores diarios podem ser maiores ou menores

dependendo de suas necessidades energeticas




MODELOS DE ROTULAGEM
NUTRICIONAL

v MODELO VERTICAL A

L\PJFORI»M(;’AO NUTRICIONAL Porcdo g ou ml (medida caseira)

Quantidade por porcao % VD (¥)
Valor energético Kcal=KkJ

Carboidratos g

Proteinas g

Gorduras Totais g

Gorduras Saturadas g

Gorduras trans o (nao declarar)

Fibra Alimentar o

Sodio mg

“Nao contém quantidade significativa de (valor energético e ou nome(s) do(s) nutrientes(s))” (Esta
frase pode ser empregada quando se utiliza a declaracdo nutricional simplificada)

*%9Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal. ou 8.400 kJ. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.




MODELOS DE ROTULAGEM
NUTRICIONAL

v MODELO HORIZONTAL B

INFORMACAO | Quantidade por por¢cao % VD (*) | Quantidade por porcao | % VD (¥)
NUTRICIONAL | Valor energético kcal =kJ Gorduras Saturadas g
Por¢ao g ou ml|Carboidratos g Gorduras trans g |(ndo declarar)
(medida caseira) | Proteinas g Fibra Alimentar g

Gorduras Totais g Sodio mg

“Nao contém quantidade significativa de (valor energético e ou nome(s) do(s) nutrientes(s))” (Esta
frase pode ser empregada quando se utiliza a declaracdo nutricional simplificada)




MODELOS DE ROTULAGEM
NUTRICIONAL

v MODELO LINEAR C

Informacdo Nutricional: Por¢do de  g/ml (medida casewra) (Valor energético.... kcal=kJ ( %VD):
Carboidratos ...g (% VD): Proteinas ...g(%VD): Gorduras Totais ...g (% VD): Gorduras Saturadas ...g
(% VD). Gorduras trans: Fibra Alimentar ...g (%VD): Sédio .mg (VD). Nao contém quantidade
significativa de (valor energético e ou nome(s) do(s) nutrientes(s))” (Esta frase pode ser empregada
quando se utiliza a declaracdo nutricional simplificada)



INFORMACOES QUE OS ROTULOS
NAO PODEM DECLARAR

o palavras, sinais ou desenhos que possam tornar a informacao
do rotulo falsa, insuficiente, incompreensivel ou que possam levar a um
erro do consumidor;

O atribuir ao produto qualidades que nao possam ser demonstradas;

O destacar a presenca ou ausencia de componentes que sao pro-
prios dos alimentos;



INFORMACOES QUE OS ROTULOS
NAO PODEM DECLARAR

O declarar que leite, queijo ou iogurte sao alimentos ricos em
calcio, pois todos estes alimentos sao ricos em calcio;




8 = 100 % das necessidades

digrias de CALCIO.




CUIDADQO??

Vitamina K micrograma 65

Colina mg 550

Calcio mg 1000 <umm
Ferro mg | 4

Magnesio mg 260

Adaptacdo da Tabela de Ingestdo Diaria Recomendada para Adultos
(RDC 269):



CUIDADO??

4
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Adaptacdo da Tabela de Ingestdo Diaria Recomendada para
Lactentes e Criancas (RDC 269):



INFORMACOES QUE OS ROTULOS
NAO PODEM DECLARAR

n declarar que oleo vegetal apresenta vitamina E, pois todos os
oleos vegetais apresentam vitamina E;

n declarar que oleo vegetal nao apresenta colesterol, pois todos
os oleos vegetais nao apresentam colesterol em sua composicao.

RICO EM VI INA E
MAD POSSUI CALESTEROL -




INFORMACOES QUE OS ROTULOS
NAO PODEM DECLARAR

n ressaltar em certos produtos a presenca de alguma substancia
que € adicionada como ingrediente em todos os alimentos de fabricacao
semelhante;

n realcar qualidades que possam induzir a engano do consumidor
com relacao as propriedades terapeuticas verdadeiras ou supostas, que
algum nutriente possa ter quando consumido em gquantidades diferentes
daquelas presente nos produtos;

n indicar que o alimento possui propriedades terapeuticas ou
medicinais; e

n aconselhar o uso do produto para melhorar a saude, para evi-
tar doencas ou como acao curativa.



PIRAMIDE DOS ALIMENTOS




ROTULAGEM NUTRICIONAL

Porgao
E a quantidade media
do alimento que deve
ser usualmente
consumida por
pessoas sadias a
cada vez que o
alimento &
consumido,
promovendo a
alimentacao
saudavel.

Medida Caseira
Indica a medida
normalmente utilizada
pelo consumidor para
medir alimentos. Por
exemplo: fatias.
unidades, pote, xicaras,
copos, colheres de
sopa.

=
_T.

AR

. 1

=

T

A

Agéncia Nacional
de Vigildncia Sanitaria

Informagao Nutricional
Obrigatoria

INFORMAG ADQ NUTRICIOMAL
Porgho g ou mil (medida casein)

Quantidade por porcho % VD (%)

Walorn energalco e Rl = . KJ
Carboidrates a

Proteinas a

Gorduras lolais a

Gorouras saturadas a

Sorduras trons a

Fibra alimentar a

Sddic mg

(") %% Valores Dibrios oM Dase e uma
gdiata da 2 000 kcal ou 8400 k). Seus valores digrios
podom ser maicios ou menoros depondondo do 3uas

NECASSHIAD S nengal iIcas

A apresentacao da medida
caseira e obrigaloria.

Esta informacao vai ajudar o
consumidor, a entender melhor as
informagdes nulricionais.

%VD
Percentual de Valores
Diarios (% VD) & um
numero em pearcentual
que indica o quanto o
produlo em questao
apresenta de energia e
nutrientes em relagdo a
uma dieta 2000 calorias .

Cada nutriente
apresenta um
valor diferente para
se calcular o VD.

Veja os valores diarios
de referéncia!

Valor energético — 2000
kcal / 8.400 kJ
Carboidratos — 300 g
Proteinas =75 g
Gorduras Totais =559
Gorduras Saturadas — 22 g
Fibra Alimentar— 25 g
Sodio = 2400 mg

Néo ha valor didrio de
referéncia para as
gorduras trans.

www.anvisa.gov br




IMPORTANTE

Hao exceda a
quantidade de kcal.

Observe gqual deve INFORMAC AD NUTRICIONAL
ser o maximo de . . .
Kcalpars Cand el . Forcao de gs‘l;nL (medida caseira)
de alimento e Quantidade por porcao 2VD (™)
% Valor Caldrico keal %
—— e Carboidratos g %
Hao ultrapasse os 1 -
@aﬁ& Proteinas g %
—— %= Gorduras Totais g %
n =
""-._‘- “# Gorduras Saturadas g %
L
Consuma 30 gramas por dia ¥ Colesterol mg %
H+ Fibra Alimentar g %
/+ Calcio mg %
Alcance os 100% dos
valores diarios + Ferro me *
Sodio mg %

* valores Diarics de referencia com base em uma dieta de
2.500 calorias.

__o——'_'_\_‘—\—\_
Maximo de 480mg por
por¢ao ou menos de2400mg

por dia. Hao ultrapasse os
100% VD por dia




INFORMACAO NUTRICIONAL
OBRIGATORIA (RDC Ne 360/03)

O que significam os itens da Tabela de Informacéo
Nutricional nos Rétulos:

Valor Energético

Energia produzida pelo nosso corpo proveniente dos

o

carboidratos, proteinas e gorduras totais.
- E expresso em Kcal e KJ (1Kcal = 4,2 KJ)

= \

" LS

r:'n.

Fonte: Porque devemos olhar os rétulos dos alimentos? Palestra de Liza Ghassan Riachi




INFORMACAO NUTRICIONAL
OBRIGATORIA (RDC Ne 360/03)

O que significam os itens da Tabela de Informacao
Nutricional nos Roétulos:

Carboidratos ‘
Fornecem energia as células do _ -
corpo, principalmente ao cérebro. A b))

Proteinas

Fundamentais para a construgcéao
e manutencd@o dos nossos 0rgaos
tecidos e células.

Fonte: Porque devemos olhar os rétulos dos alimentos? Palestra de Liza Ghassan Riachi



INFORMACAO NUTRICIONAL
OBRIGATORIA (RDC Ne 360/03)

O que significam os itens da Tabela de Informacao
Nutricional nos Roétulos:

Gorduras Saturadas

ARTERIA
SAUDAVEL COM
FLUXO SANGUINEC

NORMAL

Gordura Trans ARTERIA

OBSTRUIDA POR
PLACAS DE
GORDURA

Fonte: Porque devemos olhar os rotulos dos alimentos? Palestra de Liza Ghassan Riachi



INFORMACAO NUTRICIONAL
OBRIGATORIA (RDC Ne 360/03)

O que significam os itens da Tabela de Informacao
Nuftricional nos Rotulos:

Gorduras Totais

Se refem a soma de todos os tipos de
gorduras do alimento (animal e vegetal)

Fornecem energia ao corpo e ajudam na
absorcao de vitaminas.

Atencéo:
1g de carboidrato = 4kcal
1g de lipidio = 9kcal

Fonte: Porque devemos olhar os rotulos dos alimentos? Palestra de Liza Ghassan Riachi



INFORMACAO NUTRICIONAL
OBRIGATORIA

RDC N2 360/03

A Resolucdo ANVISA RDC 360/03 - REGULAMENTO
TECNICO SOBRE ROTULAGEM NUTRICIONAL DE
ALIMENTOS EMBALADOS +torna obrigatoria a
rotulagem  nutfricional baseada nas  regras
estabelecidas com o objetivo principal de atuar em
beneficio do consumidor e ainda evitar obstdculos

téchicos ao comércio.



COMPOSICAO DOS ALIMENTOS

CARBOIDRATOS

Carboidratos ou hidratos de carbono ou glicidios: sdo
todos os mono, di e polissacarideos, incluidos os
polidis presentes no alimento, que sdo digeridos,

absorvidos e metabolizados pelo ser humano.



COMPOSICAO DOS ALIMENTOS

ACUCARES

Sdo todos os monossacarideos e dissacarideos
presenfes em um alimento que sdo digeridos,
absorvidos e metabolizados pelo ser humano. Ndo se
incluem os polidis (dlcoois de dgucar - Exemplos:

xilitol e sorbitol).



XILITOL

Xilitol € um adocante natural encontrado nas fibras de muitos
vegetais, incluindo milho, framboesa, ameixa, entre outros.
Também pode ser extraido de alguns tipos de cogumelo. E

obtido por hidrogenagao catalitica da xilose.

CH,OH
—OH
—H

—OH




SORBITOL

O sorbitol € um polialcool, também chamado de glucitol. E
encontrado naturalmente em diversas frutas, tais como a

maca e a ameixa. Pode ser obtido a partir da hidrogenacao da

glicose. CHon
H——OH
HO——H
H——OF
H——OF

CH.,OH



CARBOIDRATOS

Sao moleculas organicas formadas por carbono, hidrogenio e
oxigenio. Tambem chamados de Glicidios, hidratos de
carbono e agucares. Sao as principais fontes de energia para
os sistemas vivos, uma vez que a liberam durante o processo
de oxidagao. Participam tambéem na formagao de estruturas
de células e de acidos nucléicos.

CARBOIDRATOS

MONOSSACARIDEOS DISSACARIDEOS POLISSACARIDEOS




CARBOIDRATOS

H 0 H
A |
C H—C—OH
H—C—OH C=0
H—C—OH H—C—OH
H H

Glyceraldehyde, Dihydroxyacetone,
an aldotriose a ketotriose

(a)



CARBOIDRATOS

{FHD ?HG
H—{’]J—GH HD—?—H
CH,OH CH,OH
D-Glyceraldehyde L-Glyceraldehyde

Fischer projection formulas

QHD QHG
H—C—OH HO—C—H
CH,OH CH,OH
D-Glyceraldehyde L-Glyceraldehyde

Perspective formulas



Three carbons
H L4
\(I:I
H—(—OH
CH,OH
- p-Glyeeraldehyde
H\ ﬁ_é’n H\ {_Ju
'} |ﬂ
H—dl'—-ﬂH HO—(—H
H—Il‘—'l’.}ll II—J'—DH
H—tl'—-l.'}H H—il'—t‘JH
H—(—OH Il—fl'—f.)H
A‘H.,GH CH,OH
n-Allose n-Altrose

CARBOIDRATOS

Four carbons Five carbons
H H H H
\ C/U N o ' P
NP e | i T i
1'x“'f_[l"# 1MI'T! H={=0H HD—:I'—H H—l.'l‘—DH H{J—{I‘—H
H— l{["—CIH H-‘J-—Li"—]-l H—(l —0OH H—={C=0H HD—(I' —H HD—(I“—H
H—:['—{_'IH H—ii'—UH H—(l'—CIH H—il —(H H—l.'l'—CIH H—fl‘—DH
CH,OH CH,OH CH,OH CH.OH CH,OH CH,OH
n-Erythrose = p-Threose . -Ribose | | p-Arabinose p-Xylose n-Lyxose
Six carbons
H\ Tfﬂ H\ j’“ H\ ’0 H'\ {!’Q H\ Tfn H\ {fﬂ
. ' ; . i .
H—:i'—ﬂH H{}—li‘-—H HAj;—ﬂH Hﬂ—dl"—H H—{—0H Hﬂ—l‘l'—H
HO——I1 H{}—ti'-—ll H—C—0H l[—fl‘—ﬂll I!O—‘Jl'—ll Hi)—il'—ll
H—{—0OH H—lfl‘—-l.'lH H I—H HD—tl"—H H{.',l—tl‘—H H(‘l—fl'—H
H—C—nH II—'fi —0H H—{—0H I[—tl‘—ﬂll H—{—0OH H—tli—ﬂll
"H,OH CH.,OH ‘H,OH CH,OH J.'H.,.GH CH,OH
n-Glucose n-Mannose n-Gulose p-Idose . n-Galactose ' n-Talose
D-Aldoses

(a)



CARBOIDRATOS

Three carbons Four carbons Five carbons
H,OH CH,OH
CH,OH _gf“ |
{FH-_.C'H =0 H I--OH H I.-—H
E—ﬂ H—C—OH H—(C—0OH H—(C—0OH
H,OH H,OH H,OH H,OH
| Dihydroxyacetone | | b-Erythrulose | | p-Ribulose | | p-Xylulose |
Six carbons
: zH,_,DH j;H-_-UH iﬂ:ﬂ'H :;HJJH
=)
B { =, |
I-{IH HO— I'-—H H l‘—ﬂ'H HD—{IT—H
H—{"—0OH H—(—0H I{{}—(l.‘—H HO—(—H
H—J‘—CIH J—OH H—C—O0H H—(:.‘—DH
JIH«,DH éH-,DH (JJHg{]H CH,OH
n-Psicose -Sorbose n-Tagatose

p-Ketoses
(b)




CARBOIDRATOS

(4]
CICLIZACAO :3’
F—OH
/- Glu
RepresentacBes lineares_ Didaticas .|
H-C—OH OH
II—"E—-GH s & 5 @
HO
Formacio das duas formas “H-.rOH HO 2
ciclicas da D-glicose ’ OH
i da Dok
“CH,OH
Aldeido do C-1 com OH do C-5 @
forma a ligagio Hemiacetal e (L k\ 1,'/H
Estereoisémeros: Y \?“ H/ N H
H uH \
CH,OH ’// “CH,OH
o . " 0
Ié‘ I!I | !,/H \‘(;"
H \:E:H I|JI /" \DH mutarotation . \?H H
L é’“ LS 213 ﬂl $H

a--Glucopyranose B-p-Glucopyranose



Ciclizacao da glicose con
H —QH
O COH H \
C HO OH
H—C —OH SN /// H OH
J:__ ~OH a-p-Glucopyranose
HO—C —H a ’
- Hr.f ?‘”\mr
H—C —OH 2.9 Hamm
HO —X
C

Q

H—C —OH H H,0H
OH .\_ ] xiig .
H |

CH,0H 3 " 1'.
D-G lucose H |

~ D“a,ﬁ (open-chain form)
“/ ” H OH

B-0-Glucopyranose




Ciclizacao da frutose

CH,0H
il HOH,C
A
HO—C—H
- M.
H—C —0OH 9
HO 1
H—C —OH
CH,OH
D-F ructose
{open-chain form)

a-D-Fructofuranose
(a cydic form of fructose)




REPRESENTACAO DAS FORMAS

SCH,OH CH,OH
‘ O
H H OH
OH H
HO H
H OH H OH
a-D-Glucopyranose B-D-Glucopyranose
HDCHE 1CHEUH HOCH,
H HO H HO
(‘HEOH
DH H OH H

a-D-Fructofuranose B-pD-Fructofuranose

HC—O
HC/ >{3H
}EG CH
Pyran
/ Ncn
//’
—C
H
Furan



POLISSACARIDEOS

Sao acucares contendo mais de 20 unidades de
monossacarideos, os quais podem possuir milhares de
monossacarideos e sao a forma predominante dos
carboidratos na natureza. A diferenciagao € dada pela
unidade monomeérica, comprimento e ramificagcao das

cadeias.



POLISSACARIDEOS

Heteropolysaccharides
Hnmnpglygaccharides Two monomer Multiple
types, monomer types,
Unbranched Branched unbranched branched

\ A 8 8 A & a

= 262 Ze% Yo Ses

0




EXEMPLO DE POLISSACARIDEOS

!

AMILOPECTINA




AMILOSE

Amilose: férmula estrutural

CI‘IEHH

ligagacdo alfa 1-4

OH

Conformagdo espacial da
amilose

- 0



AMILOPECTINA

CHI'I]H

ligacao alfa 1-6

0
I
I
i
I
|

S
ligacdo alfa 1-4 < """" -



AMIDO DE MILHO

Informacao Nutricional porcao de 20g |
IQuantidade por porcao evVD*
Walor calérico 68kcal P
ICarboidratos 17g B
Proteinas g ko
|Gorduras totais Og 0
IGorduras saturadas Og o
\Gordura Trans Og o

[Fibra alimentar Og o
ICalcio Omg o
IFerro Omg |IIJ
Sodio Omg o

*) Valores Digrios de Referéncia com
em uma dieta de 2.000 calorias ou
Kj.
**) vValor Nao Estabelecdo.




IDENTIFICACAO DO AMIDO

Todo

Amido:
amilose + amilopectina

FORMACAO DE COMPLEXO VERMELHO - IODO/AMILOSE




CELULOSE

f’é

GLICOSE GLICOSE GLICOSE
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GORDURAS

" Gorduras ou lipideos: sao substancias de origem vegetal
ou animal, insoluveis em agua, formadas de triglicerideos e
pequenas quantidades de nao glicerideos, principalmente

fosfolipideos;

« E um macronutriente que faz parte da composigdo
de vdrios alimentos. Exemplos: Carnes, laticinios,

manteiga, etc.



ACIDO GRAXO

ACIDO GRAXO SATURADO

(5

ACIDO GRAXO INSATURADO CIS

Dupla ligagdo (insaturagdo)
Hidrogénio do mesmo lado e

Dupla ligagdo (insaturacdo)
Hidrogénio de lados oposto




ACIDOS GRAXOS

Carboxyl 0 O
group N

Hydrocarbon
chain

(a) (b)



V4

ACIDOS GRAXOS

Mixture of saturated and
unsaturated fatty acids

Saturated
fatty acids

(d)

(c)



ACIDOS GRAXOS

6 15 14 3 12 11 w ® & 7 s 5 4 3 2 1
CHe— CH— CHy,— CH,— CH,— CH,— CH,— CHy— CH,— CHy— CH.— CH,— L'H:—[-'lf_—"'_[-];—ﬁ—ﬂ H
)
a) Cadeia de dcido palmitico
H;C—(CHy)ye—COOH v, f5rmula estrutural do cido palmitico

Acido palmitico

Trans
H{Ill
.H_H_MH,’EPJ%;;’“&H W’%ﬂ“ﬂcf




ACIDOS GRAXOS

NOME NOME COMUM | “ESTRUTURA”
SISTEMICO

ACIDOS SATURADOS

n-Butanoico Butirico 4:0
n-Hexanoico Caproico 6:0
n-Octanoico Caprilico 8:0
n-Decanoico Caprico 10:0
n-Dodecanoico Laurico 12:0

n-Tetradecanoico Miristico 14:0



ACIDOS GRAXOS

NOME NOME COMUM | “ESTRUTURA”
SISTEMICO

ACIDOS SATURADOS

n-Hexadecanoico Palmitico 16:0
n-Octadecanoico Estearico 18:0
n-Eicosanoico Araquidico 20:0

n-Docosanoico Behénico 22:0



NOME NOME COMUM | “ESTRUTURA”
SISTEMICO

ACIDOS INSATURADOS

cis-9-Hexadecenoico Palmitoleico 16:1A9
cis-9-Octadecendico Oléico 18:1A9

cis, cis — 9,12- Linoleico 18:2A9,12
Octadecadienoico

all-cis-9,12,15- o - Linolenico 18:3A9,12,15
Octadecatrienodico

all-cis-5,8,11,14- Araquidonico 29:4A5,8,11,14

Eicosatetraenoico

all-cis-7,10,13,16,19- Clupanodonico  22:5A7,10,13,16,19
Docosapentaenoico



ACIDOS GRAXOS

Some Naturally Occurring Fatty Acids
Solubility at 30 “C
(mg/g solvent)
Carbon Commeon name Melting
sheleten Structure® Systematic name’ {derivation) point (°C) Water Benzene
12:0 CH,ICH.),,CO0H f-Dodecancic acid Lauric acsd 44.2 0.063 2,600
{Latin laurus,
“laurel plant™)
14:0 CH,(CH,), COOH n-Tetradecanaic acid Myristic acid 539 0024 874
{Latin Myristica,
nutmeg genus)
16:0 CH,ICH,), ,COO0H n-Hexadocansic acid Palmitic acid 63.1 0.00B3 348
{Latin palma,
“palm tree™)
18:0 CH;(CH),COOH n-Octadecanolc acid Stearic ackd 69.6 0.0034 124
(Greek stear,
*hard fat™)
20:0 CH,(CH:)COOH n-Eicosanoic acid Arachidic acid 76.5
{Latin Arachis,
legume genus)
24:0 CH,(CH,),CO0H n-Tetracosanoic ackd Lignoceric acid 86.0
{Latin fgnum,
“wood™ + cera, "wax")
16:1(a% CH;(CH ):CH=CHI(CH,»;COOH cis-9-Hexadecenoic acid Palmitoleic acid 0.5
18:1(a%) CH3{(CH;),CH=CHICH,),COOH cis-9-Ocladecencic acid Qleic acid 13.4
{Latin oleum,
“oil™)
18:2(a**%) CH,ICH,) ,CH=CHCH,CH= cis-,cis-9,12-Octadecadiencic  Linoleic acid 5
CHICH;),COOH acid {Greek linon, “Mlax™)
18:3(a%121%)  CHCH.CH=CHCH,CH— cis-,cis-,cis9,12,15- a-Linckenic acid 11
CHCH.CH=CHICH.),COOH Octadecatrienoic acid
20:4(a%%4144)  CH,ICH,) CH=CHCH CH— Cis-cis-cls-cis58,11,14-  Arachidonic acid 49.5
CHCH.CH—CHCH.CH— lcosatetraenscic acid
CHI(CH3)sCO0H

*All acids are shown in their nonionized lorm. At pH 7, all free fatly acids have an ionized carboxylate. Note thal numbering of carbon
atoms begins at the carboxyl carbon,

"The prefix » indicates the “normal”™ unbranched structure. For instance, “dodecancic™ simply indicates 12 carbon atoms, which could
be arranged in a variety of branched forms; “n-dodecanoic™ specilies the linear, unbranched lorm. For unsaturated fatly acids, the
configuration of each double bond s indicated; in biological fatty acids the configuration is almost always cis.



ACIDOS GRAXOS

Tabela 1 - Acidos graxos de guatro gorduras

Acidos graxos Azeite Vircem Margarina Oleo de Girassol
saturados

C 12:0 launico 0 [,5% 0
C 14:0 miristico fracos 0,5% fragos
C 16:0 palmitico 12,09 23,7% 8,04
C 18:0 estednco 2.3% 5.2% 2.5%
C 20:0 araquiddnico 0,4% 0, 8% 0,2%
C 22:0 behé&nico ] 0,5% racos
C 24:0 lignocérico 0 0 0
Moncinsaturado

C 16:1 palmitoléico 1.0% [.4% 0,1%
C 15:1 oléico 72,05 36,9% 13.0%
C 20:1 elaidico 0 1, 4% 0,15
C 22:1 emicico 0 3,8% 0
Poliinsaturado

C 13:2 linoléico 11,0% 21,1% 15,05
C 18:3 hinolénico 0. 7% 2.0% 0,5%

Fonte: McCance & Widdowson — 1955

Oleo de Milhd

0
0,6%
14.9%
2.3%
0,3%
tracos
tracos

0,3%
30,0%
0,1%
0,1%

50,0%
1.6%




H
Glyeerol

1-Stearoyl, 2-linoleoyl, 3-palmitoyl glyceraol,
a mixed triacylglycernl



Acidos Graxos

m *

/Llnolelco /Llnolenlco

|

vCe-Cys v Ci4-Copy

v v v

v'Babacu v'Cacau @Ole p M”h? /L}mhaga

i e anola Algodao peoslfe:g c?c?

_ vAcafrao v Soja
vPalmiste  vBanha _ v Atum
vGirassol vAcafrao

v Tucum v'Sebo _ vMacarel
vCuphea  vDendé Hoiassol v'Salmao
vOleos de vArengue

améndoas



TRIGLICERIDEOS

Ry — COOH +HO — CH,
|

R, — COCH +HO|— CH
|

Ry — COQH) +/HO|— CH,

Acidos graxos + Glicerol
lEsmriﬁcaa;En

R — QO ~ 0~ CHy
|

R, — CO — O — CH +3H,0
| 1,0

Ri — €O~ 10— CHy

Trigliceridio



COMPOSICAO DOS ALIMENTOS

GORDURAS SATURADAS

Gorduras saturadas: sao os triglicerideos que contém acidos
graxos sem duplas ligagoes, expressos como acidos graxos

livres.



COMPOSICAO DOS ALIMENTOS

GORDURAS MONOINSATURADAS

Sao os triglicerideos que contém acidos graxos com uma

dupla ligacao cis, expressos como acidos graxos livres.




COMPOSICAO DOS ALIMENTOS

GORDURAS POLIINSATURADAS

Sao os triglicerideos que contém acidos graxos com duplas
ligacoes cis-cis separadas por grupo metileno, expressos

como acidos graxos livres.



COMPOSICAO DOS ALIMENTOS

GORDURA TRANS

Sdo os ftriglicerideos que contém dcidos graxos
insaturados com uma ou mais dupla ligagdo trans,

expressos como dcidos graxos livres.

Estd presente em maior quantidade nos alimentos
industrializados e € uma gordura que o organismo ndo
necessita. Ndo consta na porcentagem de Valores
Didrios (%VD) porque ndo é preciso consumi-la na
dieta.



COMPOSICAO DOS ALIMENTOS

Triglicerideos
a W/W
NN Saturada

0 0

TN D O L

+ 3 acidos graxos

O

P SR PR P,
LSS Monoinsaturada

R e it e P

% Poli-insaturada



TABELA NUTRICIONAL

Tabela Nutricional de produtos McDonald's

Sanduiches Peso Energia Carb. Prot.  G.Tot
(ghiml)  (Kcal) (g} (g g

Angus Bacon x| 861 57 54 46
43% 19% T2% B4%

Angus Deluxe 3T 863 56 51 49
43% 19% 68% 88%

Big Mac ‘ 204 484 40 25 28
25% 14% 34% 4T%

Big Tasty 337 841 43 42 55
42% 14% 56% 101%
CBO 240 643 56 27 35

32% 19% 36% 63%

Cheddar McMelt 181 484 30 29 27
24% 10% 39% 50%
Cheeseburger 114 296 30 15 13
15% 10% 21% 23%
Chicken MeJunior 134 338 33 13 17
17% 1% 18% %
Chicken Supreme Crispy 247 340 42 24 3
27% 14% 32% 56%

G.Sat,
a)

21
a97%
21
96%
a7
44%
23
104%
11
49%

13
58%

5.8
28%

4.5
21%
8.0
41%

G.Trans

fa)

1.7

1.7

0.5

19

4.3

1.2

0.4

0.4

05

Colest,
{mg)

145
48%

139
46%

20%
109
36%
71
24%

80
27%

12%
11

4%

19%

Fibras
{a)

4.6
18%
4.7
19%

27
1%

31
12%
36
14%
2.3

1.7
%
3.0
12%
33
13%

Sodio
(mg)

1817
B0%

1716
2%

817
4%

1454
51%

755
3%

£44
35%

G637

G632
26%

1208

Cilcio
(mg)

183
19%
187
20%
176
18%
335
34%
238
24%
150
15%

144
14%

6%

162
16%

39
28%
38
2T%
5.8
41%
74
53%
6.9
49%
5.2
3%
4.1
29%
35
25%
59
42%

Tabela gerada por Centro de Nutricidon Arcos Dorados em O7/01/2015 16:42 - verso 23 - valida para Brasi



GORDURAS TRANS?

Verifique sempre:

Informac¢ao Nutricional

Porgdo 10g ( 2 colheres de sobremesa)
Quantidade por por¢ao | o yp*

Valor Energético | 13.5¢a) = 1
Carboidratos 29 1
Proteinas 0,8g 1
Gorduras totais 0g 0

Gorduras saturadas 0g 0

<[ Gorduras trans 1> 09

Fibra alimentar 5,79 23
Sodio 15mg 1

* Vidores dlidrios com base em uma cheta de 2000 keal ou 8.4008) Seus valores
eneepiticos didrios podem ser maiore ou mencres dependendo de suss
pecessidades enmpEticas.




ALIMENTOS COM GORDURAS
TRANS!?




COMPOSICAO DOS ALIMENTOS

PROTEINAS

Sao polimeros com peso molecular variando de
aproximadamente 10.000 até varios milhoes. Sao compostas
de unidades monomeéricas, denominadas de aminoacidos e

sao unidadas por ligagao peptidica.




COMPOSICAO DOS ALIMENTOS

LIGACAO PEPTIDICA

Fonte: <hittp:/iwww.eng.ufsc brilabs/probiofdisc_eng_biog/trabalhos_pos2003/const_microorg/proteinas.htm. Acesso
em: 11 ju. 2011,



COMPOSICAO DOS ALIMENTOS

Soja 28 ¢g
Lentilha 18 g
Feijao 5¢g
Grao de bico 14,5 g
Brocolis S5¢
Espinafre 5g
Couve 5¢
Ervilhas frescas cozidas %92¢
Batata doce cozida 5¢

Fonte: http://vidanutritiva.net/wp/tabela-quantitativa-de-proteinas-em-vegetais/




EXEMPLOS DE PROTEINAS

ALGUNS EXEMPLOS DE PROTEINAS

Queratina Unhas, peles e pélos
Caseina Leite
Albumina Clara de ovo
Hemoglobina Sangue
Colageno Abundante no corpo
humano
Fibrinogenio Processo de coagulacao do

sangue



TIPOS DE PROTEINAS

PROTEINAS SIMPLES

Sao aquelas que ao se hidrolisar (se degradar) so produzem

aminoacidos.

PROTEINAS CONJUGADAS

Sao aquelas que ao se hidrolisar, produzem aminoacidos e
outros compostos organicos e inorganicos. Estas podem
ser: metaloproteinas, nucleoproteinas, fosfoproteinas.



TIPOS DE CONFORMACAO DE
PROTEINAS

PROTEINAS FIBROSAS

" Sao aquelas que estao formadas por cadeias
polipeptidicas, formando estruturas compactas chamadas

fibras. Por exemplo: colageno, queratina, elastina.

* Tem formatos alongados, e sao geralmente insoluveis.



TIPOS DE CONFORMACAO DE
PROTEINAS

PROTEINAS GLOBULARES

* Se enovelam de uma forma mais compacta, com suas
cadeias peptidicas organizadas em formatos mais ou
menos esfericos.



ESTRUTURA DAS PROTEINAS

Primary  Secondary Tertiary Quaternary
Structure  Structure Structure Structure

LR Structure mainfainad by
inferchain interactons
The Logal folding Addilional folding
SEQUENEE mainlained by mainfained by t/\?&_ﬁ)

ol amino short distance more distani

anids interaclions interachans



AMINO-ACIDOS

Nonpolar, aliphatic R groups

COO

.
H:,N—{’lj “H
H

Glyeine

Leucine

CoO
H,N—C—H

l
CH;

Methionine

{|3CIE}

H,N—C—H

|
CH
AN
CH; CH;

Valine

CO0
ng'q—{l:—H
H—LJJ—CHa
CH,
on,

[soleucine




AMINO-ACIDOS

Aromatic R groups

COO" c00" COO"
H,N—C—H H3P+J—(JJ—H H.N—C—H
CH, CH, CH,
F C=CH
| NH
N _
o \_/

Phenylalanine Tyrosine Tryptophan




Polar, uncharged R groups

GO0
H,N—C—H

H,0H

=erine

COO

sz'rf -

H,C

CH ,
CH,

Proline

:ljﬂﬂ
HHILI—(lj —H
H—C—OH

CH;
Threonine

Asparagine

COO

_
H-;N—(‘j—H

CH,

|
SH

Cysateine

Glutamine



Positively charged R groups

CO0" CO0~ CO0"
H.N—C—H  H,N—C—H H,N—C—H
CH, CH, CH,
CH, CH, C—NH
|| CH
CH, CH, J
C—N
CH, NH H
*NH, C—NH,
NH,

Lysine Arginine Histidine




Negatively charged R groups

COO" COO™
H,N—C—H  HN é:}{
CH, c|JH2
éoo— CH,
COO™

Aspartate Glutamate




AMINOACIDOS ESSENCIAIS

Sao aqueles que nao sao sintetizados pelos humanos, e devem

ser absorvidos diariamente atraves dos alimentos.

FENILALANINA
ISOLEUCINA
LEUCINA
LISINA
METIONINA
TREONINA
TRIPTOFANO
HISTIDINA
VALINA







SODIO

O que significam os itens da Tabela de Informacgao
Nutricional nos Rotulos:

Biscoito doce recheado Sopa instantanea ,&
mm NUTRICONAL/NUTRITIONAL INFORMAGCAO NUTRICIONAL
Porgae/Porcida/Portion 30g (3 Biscoitoy/ Galletas/ Porcéo 22g (1 envelope)
Ouantidade por porgao/Cantidad por porcian/ (uantty per portion Quantidade por porcéo %VD (*)
"Velor energetico/Calonc value M ka=582 0 Valor Energético| 94kcal = 395kJ 5
Carboidratos/Carbohidratos/Carhobydrates| 21y
Prateinas/Proteinas/Proteins I Carboidratos 129 4
Gorduras totais/Grasas totales/Total Fat 51 Proteinas 2.2g 3
Gordluras/Grasas saturadas/Satured Fat - 18y Gorduras Totais 40g 7
mﬂ e Gorduras 2,20 10
Monounsatured fat 189 Saturadas :
Gorduras/brasas polimsaturadas/ 0 Gorduras Trans Og =
Polyunsaheaed fat :
Colesterol/Cholstend Ung Fibra Alimentar 0,99 4
Fibra Fibre 0.1
Sadio 680mg 28




SODIO

Informacao Nutricional Obrigatéria (RDC n° 360/03)

O que significam os itens da Tabela de Informacao
Nutricional nos Roétulos:

Recomendacdo de sodio (Na):
1,6 a 2,4g/dia.

Recomendacao de sal (NaCl):
o a 6g/dia.




COCA COLA - LATA 350 mL

[Informacie Nutricional porcio de 200g |
uantidade por porcio VD *

alor calarico 85kcal B
ICarboidratos 21g 7
IProteinas 10g 10
g — | IG-u-r-l:Iuras totais |llll;| |'|3'
IGorduras saturadas log jo
lGordura Trans log o
FFibra alimentar log o
ICalcio lomg  Jo
= [Ferro [omg jo
e ] Eodio 10mg__|0

*) Valores Diarios de Referéncia com
em uma dieta de 2.000 calorias ou
Kj-
*¥*) Valor Ndo Estabelecido.

ientes:
AGUA GASEIFICADA, ACUCAR, EXTRATO DE NOZ DE COLA, CAFEINA, CORANTE CARAMELO IV, ACIDULANTE INS 338 E AROMA NATURAL NAQ CONTEM
LUTEN

Fonte: http://www.comperdelivery.com.br




COCA COLA ZERO - LATA 350 mL

Informacao Nuftricional porcao de 200g
Duantidade por porcao I%'HD*
\alor caldrico lokcal |0
ICarboidratos log lo
Proteinas log o
fsorduras totais [og jo
lGorduras saturadas log o
Gordura Trans |ﬂlg lo
[Fibra alimentar [og jo
ICalcio lomg o
IFerro |l2]lmg lo
Sodio 2Bmg |1

*) Valores Diarios de Referéncia com

em uma dieta de 2.000 calorias ou
Ki
=) \I’a]l-l-lr Ndo Estabelecdo.

ientes:
AGUA GASEIFICADA, EXTRATO DE NOZ DE COLA, GHLFE['NA, AROMA NATURAL, CORANTE CARAMELQ IV, ACIDULANTE ACIDO FﬂSFIfIRICG,. EDULCORANTES
RTIFICIAIS: CICLAMATOQ DE 50DIO (24MG), ACESSULFAME DE POTASSIO (15MG) E ASPARTAME (12MG) POR 100ML, CONSERVADOR BENZOATO DE
0ODIO MAO CONTEM GLUTEN

Fonte: http://www.comperdelivery.com.br/ch/prod/376490/3687/3693/6602/refrigerante-coca-cola-zero-lata-
350ml.aspx




GUARANA ANTARTICA — LATA 350 mL

[Informacio Nutricional porcio de 200g

huanljdalle poOr pOrcao levD*
Walor caldrico B0kcal M
ICarboidratos 20g 7
Proteinas 0g ]
WGorduras totais Dg o
Gorduras saturadas 0g o
U ANTARCTICA lGordura Trans 0g o
hﬁ'“"- [Fibra alimentar 0g o
ICalcio Omg |0
Ferru 0mg ||[:|
5adio 1img |0

*) vValores Diarios de Referéncia com
em uma dieta de 2.000 calorias ou
Kj.
*¥*) Valor N3o Estabeledcdo.

AGUA GASEIFICADA, ACUCAR, EXTRATO DE GUARANA, AROMA NATURAL, ACIDULANTE ACIDO CITRICO, CONSERVADORES SORBATO DE POTASSIO E
E‘EHEGATD DE SODIO, CORANTE CARAMELQ TIPO IV. MAC CONTEM GLUTEN.

Fonte: http://www.comperdelivery.com.br




GUARANA ANTARTICA ZERO
— LATA 350 mL

Informacdo Nutricional porcdo de 200g |
uantidade por porcao o VD*
alor caldrico lokcal 0
ICarboidratos log 1]
Proteinas log 1]
(Gorduras totais [0g 0
gw IGorduras saturadas log 0
TAnTARCTICA Gordura Trans log 0
[Fibra alimentar [og 0
ICélcio lomg 0
IFerro [omg 0
Sodio 30mg _J1
*) valores Diarios de Referéncia com
em uma dieta de 2.000 calorias ou
i
*+) \\"ﬂ}lﬂ N3o Estabelecdo.

ientes:
AGUA GASEIFICADA, SEMENTE DE GUARANA, AROMA NATURAL, CONSERVADOR BENZOATO DE S0DIO, ACIDULANTE ACIDO CITRICO, CORANTE
MELO TIPO IV, EDULCORANTES ARTIFICIAIS (MG/100ML): SACARINA SODICA 16,0MG E CICLAMATO DE SODIO 69,7MG. NAD CONTEM GLUTEN.

Fonte: http://www.comperdelivery.com.br




SODA LIMONADA — LATA 350 mL

30 Nutricional porcio de 200g |
uantidade por porcao aVD*
alor calarico 92kcal

5
[Carboidratos 23g %]
[Proteinas log lo
[Gorduras totais log jo
lGorduras saturadas log lo
lGordura Trans |ng ko
[Fibra alimentar log o
Icilcio |Dmg lo
Ferru |Dmg ||[;|
lsadio 11mg o

*) valores Diarios de Referéncia com
em uma dieta de 2.000 calorias ou

J-
*¥) Valor Nao Estabelecdo.

ientes:
'GU.QL GASEIFICADA, AJ:;‘I.I[‘.F;R, 5UCO CONCENTRADO DE I_Il'ﬂ'lﬁl:l, AROMA NATURAL DE LIMED, CONSERVADORES BENZOATO DE SODIO E SORBATO DE
ASSI0, ACIDULANTE ACIDO CITRICO. NAQ CONTEM GLUTEN.

Fonte: http://www.comperdelivery.com.br




SODA LIMONADA DIET (ZERO)
LATA 350 mL

[Informacio Nutricional porcio de 200g |
uantidade por porcio |eVD*
alor caldrico okcal o

ICarboidratos |ﬂg lo

lProteinas |ﬂg lo

{Gorduras totais |ﬂlg o

lGorduras saturadas |ﬂg lo

lGordura Trans |ﬂg lo

[Fibra alimentar |ﬂg o

ICalcio omg  Jo

[Ferro omg  Jo

[s6dio 3img |1
*) Valores Diarios de Referéncia com

em uma dieta de 2.000 calorias ou
Ki
**) \l’a]li;' Nio Estabeledcido.

ientes:
AGUA GASEIFICADA, SUCO DE LI]'-'lﬁG, AROMA NATURAL DE ITII'-'lﬁG, CONSERVADOR INS 211, ACIDULANTE INS 330, EDULCORANTES ARTIFICIAIS
G100ML) SACARINA SODICA: 16,0MG E CICLAMATO DE 50DI0 69, 7MG. NAQD CONTEM GLUTEN.

Fonte: http://www.comperdelivery.com.br




FANTA LARANJA — LATA 350 mL

[Informacio Nutricional porcio de 2009 |
huanl:idad-e por porcao I".I’n"lﬂ]*
Walor caldrico 90keal |5
ICarboidratos 22g 7
Proteinas Og o
(Gorduras totais Og o
Gorduras saturadas 0g o
Gordura Trans 0g o

[Fibra alimentar Og o
ICilcio Omg o
Ferru Omg ]
l56dio 17mg 1

*) valores Diarios de Referéncia com
em uma dieta de 2.000 calorias ou
Kj.
*+) Valor Ndo Estabeleado.

ientes:
AGUA GASEIFICADA, N;.‘I.I[‘AR, SUCO NATURAL DE LARANIA 10%, AROMA ARTIF ICIAL, ACIDULANTE INS 330, CONSERVADOR INS 211, ESTABILIZANTES
NS 444 E INS 480 , CORANTE ARTIFICIAL INS 110.

Fonte: http://www.comperdelivery.com.br




REFRIGERANTES NORMAIS
VALORES DE REFERENCIA PARA 200 g

VALOR CARBOIDRATOS

CALORICO em gramas

Kcal
COCA COLA 0 0 28
PEPSI - COLA 0 0 74 (©
FANTA LARANJA
FANTA UVA
SUKITA
SODA LIMONADA 0 0 31
SPRITE
GUARANA 0 0 30
ANTARTICA

GUARANA KUAIT



REFRIGERANTES DIET
VALORES DE REFERENCIA PARA 200 g

VALOR CARBOIDRATOS

CALORICO em gramas mg
Kcal

COCA COLA 85 21 @ |10
PEPSI - COLA 94 23 -
FANTA LARANJA 90 22 |7
SUKITA 95 23 | 4
SODA LIMONADA 92 23 |
SPRITE 84 21 21
ataricA O © " )

GUARANA KUAIT 82 21 19






SODIO

Produtoscommaior teordesddio

Em mg/00qg

1. Queljo parmesao ralado
2.

3

10.

Macarrao Instantaneo

Queljo parmesao

. Mortadela

. Mortadela de frango
. Malonese

. Biscolto de polvilho
. Salgadinho de milho

. Biscolto agua e sal

Biscolto cream cracker

—— 1.402
I 1303
— 1232
1096
e 1.092
/79
e N

R
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TEOR DE SODIO DOS ALIMENTOS PROCESSADOS

Teor de Sodio em Batata Frita Ondulada

900

-
]
(=]

bl 4
800 I ” ) -gf

)
=

[
=

Saédio (mg/100g)
[ e on [}
) 2
= =

200

100

Produtos




4 1L

I— Agéncia Nacional
;—- de Vigilancia Sanitaria

INFORME TECNICO N. 50/2012

TEOR DE SODIO DOS ALIMENTOS PROCESSADOS

Sodio (mg/100g)

Teor de Sodio em Batata Palha

800
?007_-'-\-' i
500
400 -
300 -
200 -
100 -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

Produtos
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INFORME TECNICO N. 50/2012

TEOR DE SODIO DOS ALIMENTOS PROCESSADOS

Sédio (mg/100g)

1200

1000

800 -

600 -

400 -

200 -

Teor de Sodio em Biscoito Cream

Cracker ger =
”'s’t‘

h re
3 3

1 2 3 4

5 6 T 8 9 10 11 12 13 14

Produtos
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TEOR DE SODIO DOS ALIMENTOS PROCESSADOS

Teor de Sédio em Hamburguer Bovino

1200

800

600

Sédio (mg/100g)

£

o

o
1

200 -

1 2 3 4 5
Produtos




ALIMENTOS DIET X LIGHT

Produtos Diet - Sao feitos para pessoas com
condicoes  especificas, retirando  algum
ingrediente ou o deixando em quantidades
insignificantes. Por exemplo, comida sem agucar
para diabético, alimentos restritos em lactose
para quem tem intolerancia a lactose ou
alimentos isentos de gluten para quem tem
doenca celiaca

Produtos Light - Sao aqueles produtos que
apresentam algum nutriente ou valor energético
em quantidade reduzida quando comparado a um
alimento convencional. Existem valores definidos
para poder considerar um alimento light. Por
exemplo, o iogurte tem que ter 30% a menos de
gordura para ser considerado light.



ALIMENTOS DIET X LIGHT

Duvidas sobre Diet e Light

= Um alimento pode ser

= Light (baixo teor ou reduzido)
em:

= Valor energético
= Acgucares
= Gorduras Totais

= Gorduras Saturadas

= Colesterol
n Sf.‘!dIO

de Vigildncia Sanitaria wWww anvisa.gov.br




ALIMENTOS DIET X LIGHT

Alimentos DIET

Apresentam na sua composi¢ao quantidades insignificantes
ou sao totalmente isentos de algum nutriente.

Informacao Nutricional: Forg3o de 200 mil (copa)
Ex: ndo contém acucar

Valor Energético B0 KCal =335 K) 4
Carboidrato 20g T
Sodio 11 mg (]

REFRICERANTE CONYENCIONAL
* Valores didrios de referéncia com base em uma dieia de
2000 Kcal ou 82400 KJ. Seus valores digrios podem ser
maicres ou menores, dependendo de suas necessidades
energeticas.
rMAao contém quanidades significativas de proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas. gorduras trans e fibra

alimentar.
valor Energeético DKCal =0 KJ 0
Carboidrate 0g 0
&ciicares 0omg o
Sadio 30mg 1

*Valores didrios de referéncia com base em urma dieta de
2000 Kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser
mialores ouU menornzs, UB[:IE'I'I-CIEH'EIG de suas necessidades
anargéticas. MN3o contérm quantidades significativas de
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans
e fibra alimentar. i




ALIMENTOS DIET X LIGHT

Alimentos LIGHT

Reducdo de no minimo 25% de algum nutriente, como,
gorduras, proteinas, sodio e etc.

Light em porcdo de 30 g

( I%mmm} calorias
Cuanidade por paro 0 -27 4kcal/porcao

o etin k=30 | 4% gorduras totais

Carbiidratns 0% P
R . -3,6g/porcio
e i gorduras saturadas

borras s 5] -2,34g/porcao
forduras sahiradas 18

carboidratos
+0,9g/porcao

ordras rans Noomem | (%)
Sid Wy | 6%

SR e corse i proeinas
deta de 2000 Kal u 8.400KL Seus valoes s Bk elous i n kb o o s e +0,8g/porcao

ks e de 2600 cal o DL Ses velores dis e
M&nwmmmmquaﬂ mﬂ,mﬁmmmﬂm Saodio
Pecessidadzs enerpéticas. YD edo estabelecé. necessades eneétas, "V o el

+14,8mg/porcao



VALORES NUTRICIONAIS DE
MARGARINA TRADICIONAL

Descricao Conservacao Valor nutricional

Por unidade de peso médio 109 (1 colher de sopa) tal qual exposto a venda

Valor energético 72 kecal = 302 Kj :F'!-[-:,
Carboidratos 0g 0%
Proteinas 0g 0%
Gorduras Totais 20qg 15%
Gorduras Saturadas 200 9%
Gorduras Monoinsaturadas 200 =
Gorduras Polinsaturadas 3709 e
Gorduras Trans 0g =
Colesteral 0 mg 0%
Fibra Alimentar 0g 0%
Sodio 60 mg 3%
Vitamina A 89

=Valores didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kj. Seus valores didrios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

=D nao estabelecido



VALORES NUTRICIONAIS DE
MARGARINA LIGHT

Descricao Conservacédo \Valor nutricional |

Por unidade de peso médio 10g (1 colher de sopa) tal qual exposto a venda

Valor energético 3 kcal=143 K ;3-[';
Carboidratos Dg 0%
Froteinas 0g 0%
Gorduras Totais 38 %
Gorduras Saturadas 1,19 2%
Gorduras Monoinsaturadas 1,0 g =
Gorduras Poliinsaturadas 1,79 =
Gorduras Trans 0g =
Colesterol 0 mg =
Fibra Alimentar 0g 0%
Sodio 70 mg 3%
Vitamina A 45 mcg &%

*Valores diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores didrios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

=D nao estabelecido



REACAO DE HIDROGENACAO

ikl ol
Hidrogenacio
e, D ol ol
Calor e
IIIII||.'m.'|:H|.'1'.1'. n H HAH
{.ir:idn graxo Margaring
- Insaturado ﬁ

(i
Gordura vegetal com
acido graxo saturado J



COLESTEROL

26
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Esterification site




COLESTEROL

Colesterol
O que é Isso?

B+

HDL LDL Cuidado com o

Colesterol Alto

shil@ % e X

> gl




COLESTEROL

= REVESTE A MEMBRANA DAS CELULAS

= SINTETIZA HORMONIOS

= SINTETIZA SAIS BILIARES

)

—

30% C}
v da

Al ta B0

T0%

sa0 produsion
peia higado AO




IABELA DE COLESTEROL DOS ALIMENTOS

Alimento [ 100g) Colesteral |'rn-':;,|;I
Aoz 0
Armoz integral 0
Aveia em flocos 0
Farinha [ackes de ceneais 11
Macarrao cru 8
AL U 48
Ba=aihau o 132
Eardinha crua &l
ACEM COZC0 107
Buncho cozido 245
Contrafié greihaco com gordura 144
Contrafile grelhado sem gordura 102

CARNMNES
Cupim aszsado il
BOVINAS
Figado grelhado S0
Laganto cazido 55
Bftteca corida 97
Lombinho 59
Pemi Bz

Towucnha S5&




TABELA DE COLESTEROL DOS ALIMENTOS

Peito de frango cozido 75
Pele de frango cozida 139
.rf. " Peito de frango cozido 75
| | Pele de frango coada 139
OVOs=
logurte natural 14
Leite condensado 28
Leke degnaado s
Leite integral B5S
Queljo provolone |94
Chocolate a0 eibe I7
Caré 0
Gefatina ]
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